
命の参観日

福岡いのちの電話 自殺予防公開講座

玉城ちはる氏

1月18日
レソラホール （レソラ天神 5階）

無料 200名
福岡市中央区天神2-5-55

社会福祉法人福岡いのちの電話
社会福祉法人朝日新聞厚生文化事業団

福岡県、福岡市、朝日新聞社、KBC

お申し込みは、裏面に自殺予防公開講座希望と明記の上、
住所・氏名を添えて下記までファックスかメールで申し込み
ください。当日お名前をお知らせください。

FAX.092-721-4343　TEL.092-713-4343
E-mail：find4343@sirius.ocn.ne.jp

14：00～15：30（開場13：30）

会　場

参加費 定　員

主　催

福岡いのちの電話事務局

参加申込方法

後　援

2026年 （日）

〒810-0073 福岡市中央区舞鶴2丁目7-7

＊シンガーソングライター/安田女子大学非常勤講師/ホストマザー
/Accompaniment supporter（アカンパニメント サポーター）

　2014年にテイチクエンタテインメントよりメジャーデビュー。
　24歳の時、偶然の出会いから中国人留学生の面倒をみることにな
りそこから約10年で36人のホストマザーとなる。
　その経験を基に「共生」「異文化コミュニケーション」をテーマに安
田女子大学非常勤講師を2009年から務めるかたわら、2016年には
「命の参観日」という講演がスタート。全国の学校を中心に評判を呼
び、講演回数は200回を超え継続中。
　さらに悩みをかかえる多くの人とLINE、電話、伴走など様々な支援
をおこなっている（アカンパニメント サポーター）。
　また日テレ「ダウンタウンDX」「ニノさん」「スッキリ」やテレ朝「か
りそめ天国」などテレビ出演も多数、テレビでは「餃子女子」として有名。
　2024年10月、メジャーデビュー10周年を記念して新曲「笑顔の
花」がリリース。

講師

講演テーマ

～多文化共生の観点からの自殺防止～

厚生労働省自殺防止対策事業

最新の情報はHPをご覧ください。
http://www.f-inochi.org/




