
定　員

プログラム

参加費

申し込み

対　象

30人（先着順・定員になり次第締め切り）

※1端末につきお1人ずつの参加をお願いします。無料

「自分を大切にする。って何？」

参加する端末1台ごとに、朝日新聞厚生文化事業団のホームページからお申し込みください。

2023年7月19日（水）締め切り
https://www.asahi-welfare.or.jp/archives/14934001

問い合わせ　朝日新聞厚生文化事業団　メール: peerforum＠asahi-welfare.or.jp

主催　子どもの立場ピアサポートフォーラム実行委員会（こどもぴあ、コーダえん、ふうせんの会）

開会　オープニング
話題提供
「そもそも自分って、何だろう？」

14:10

14:00

14:25

15:15

ワークショップ　
「自分を大切にする。って何？」

全体でのシェア
15:35
16:00

クロージング
閉会

第1回目は、「自分を大切にする。って何？ 」をメインテーマに、皆さんと意見交換を行います。
グループ活動をするとき「自分たち」の中に「自分」はいるの？
グループの運営に携わっていると、「自分」が後回しになってしまう・・・
子どもの立場、兄弟姉妹の立場を生きる「自分」は、どんな「自分」？
自分が、「自分自身」を生きれてる？
「自分を大切にする」って何？
そんなことをみんなで語り合い、自分自身を生きるための新たな気付き、探しにいきませんか？
 

第1回ワークショップ

障害のある親や兄弟姉妹がいる家族の立場、
ヤングケアラーの立場のピアサポートグループ
の運営に関わる人

全国各地で活動をしている、障害のある親や兄弟姉妹がいる家族の立場、
ヤングケアラーの立場のピアサポートグループの運営に関わる人を対象にした研修交流会です。

ピアサポート
フォーラム

オンライン開催
14：00～16：00 

Zoomを
使用します

2023

7/23 日

コーダえん　村下初海さん
こどもぴあ　坂本拓さん

参加者自身の中にわきおこってきた、検討し
たいと思うことや、解決したい課題などを提示
し、テーマごとに小グループで話し合います。

※終了後、16：30まで出入り自由の交流会を行う予定です

子どもの立場


