
定　員

参加費

申し込み

対　象

50人（先着順）

※1端末につきお1人ずつの参加をお願いします。無 料オンライン開催
14：00～16：00 

Zoomを
使用します

2023

1/29 日

コミュニケーションゲームをして交流を深めよう！

参加する端末1台ごとに、朝日新聞厚生文化事業団のホームページからお申し込みください。

2023年1月20日（金）締切
https://www.asahi-welfare.or.jp/archives/14788043

問い合わせ　朝日新聞厚生文化事業団　メール: peerforum＠asahi-welfare.or.jp

プログラム オープニング

コミュニケーションゲーム（ビブリオバトル風）

感想のシェア、クロージング

14:00▶14:10

14:10▶15:50

15:50▶16:00

精神障害をはじめ、障害のある親や兄弟姉妹をもつ家族の
立場のピアサポートグループ、ヤングケアラーのグループの
運営等に関わっている人、関わりたいと思っている人

第3回研修会（全3回）

子どもの立場 全国
フォーラム

全国各地で活動をしている、障害のある親に育てられた子どもの立場のピアサポートグループ、
ヤングケアラーのグループの運営に関わる人等を対象にした全3回の研修交流会です。

精神疾患の親をもつ子どもの会・こどもぴあ主催

後援：公益財団法人 全国精神保健福祉会連合会、特定非営利活動法人 地域精神保健福祉機構

＜ビブリオバトルとは＞
「人を通して本を知る。本を通して人を知る」
コミュニケーションゲームです。
今回は、本の紹介ではなく、「自助グループ」
をテーマにお話ししていただきます。

第3回目は、「ビブリオバトル」からヒントを得たコミュニケーションゲームをして、
みなさんとの交流を深めるプログラムにしました!

「自助グループとの出会い」「出会ってよかったこと」をテーマに、スピーチを行います。
それぞれ自分の思いを話して、聴いて、お互いを知るきっかけとして交流を深めましょう!
みなさんのエピソードを聴いたり、自分が話すことで、「わかりやすい」「聞きやすい」など、
話す/伝えるという側面も、コミュニケーションとして気付きになればと思います。

みんなで楽しく思いを伝えあう中で、一人ひとりが何か持ち帰られる企画になっています。
ぜひお集まりください!


