
オレンジカフェアリス
毎週月曜日 10時～ 12時東京都練馬区光が丘駅徒歩 3分

オレンジカフェアリス

オレンジカフェアリスの目指すもの

アリスは参加者間の情報交換、ミニ講座、おしゃべりを楽しむ場所、高齢化
社会が抱える問題について理解を深め、認知症になっても安心して暮らし続
けることができるコミュニティつくり

ジェントルマンが 5割を超え、女性に優しいカフェです。年間延べ 1800 名
余の方が参加。みんなが役割をもって、たすけあって運営しています。
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