
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

毎月 第 2・第 4 月曜日 

午後１時 30 分～午後３時 30分 

※上記時間内であれば、出入り自由 

【場 所】矢掛会館１階 

【対象者】65歳以上の人で、物忘れで 

困っている人、認知症予防をしたい人、 

認知症ご本人、その家族で介護で困っ 

ている人 

☆活動内容は…認知症のことで困ってい 

る人の相談対応、認知症予防のための脳 

トレ、体操など。 

ダイヤモンドクラブ  
〒714-1201 岡山県小田郡矢掛町矢掛 

TEL/FAX：0866-83-0194 

E-mail：cafeniji@yahoo.co.jp 

  

  

脳トレ「オンリーワン」    みんなで転倒予防体操 

   

     
          ハーモニカの伴奏で歌を 

歌います 

回想法を観て昔の話で

盛り上がります⇩ 

 

七夕 

願いごとを

書いて飾り

ました☆ 

   

 季節の花がきれいですよ。いろいろな花がありますね。 

    

数独にも挑戦！！ 


