
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認知症カフェ＆地域交流サロン わいわいカフェ「かこまち」 

 

※ 月２回・第一第三金曜日 

１３：３０～１５：００開催 

※ １日のながれ 

   １３：３０～ミニ学習(お話し) 

   １４：００～フリートークや企画 

   １４：３０～みんなで歌おう！ 

⦿場所は 

日本三景松島の五大堂から入った「水主町（かこまち）通り」を

歩いて１分、松島医療生協かこまち会館の１階を借り、普段は地域

住民が自由にお喋りや会合に使えるカフェとして、そして月２回は

地域の高齢者を集めた「認知症カフェ」を行っています。 

 

⦿カフェの様子 

毎回 20名前後の方が参加。毎回、専門職のお話を聴いたり、代

表を中心に日頃の様子などワイワイ楽しくお喋り、季節に合った企

画を交えながらティータイムをしています。最後は歌や体操をして

終わります。他のサロンにも通っている方も多く、ここでしか会え

ない仲間との会話を楽しんでいるようです♡ 

 

⦿アピールポイント！ 

医療介護施設が近く、毎回専門職の話を中心に認知症になっても

気軽に相談できる関係づくりをしています！また、カフェは地域住

民のみならず観光客も利用。給茶機を設置し、その売り上げを認知

症カフェの運営費用に利用しています。 

 

 

 

夏には折鶴を模造紙に貼り、平和を祈願！ 

春はお花見「お散歩カフェ」瑞巌寺や円通院を通って「天隣院」へ 

秋の紅葉散策と合せ、みなさんと一緒に歩いています。 

12月には場所を変えて 2周年記念「音楽カフェ」。この時は隣町で 

この日はケアマネさんが来て楽しくお話！ カフェ外観の様子 

活躍する「リッフルズ」がボランティアで参加してくれました。 


