
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジカフェ「ほはら」活動報告書 

2020年１月 NPO法人みなみいせ市民活動ネット 

オレンジカフェ「ほはら」は、2015年３月に閉校し

た旧穂原小学校の校長室と隣接する教職員室

を、役場から借用し、2017 年４月にオープンし

ました。 

専門医、社会福祉士、ケアマネジャー、地域民

生委員、町民有志は、仕事がオフの毎月第１

土曜日に、ボランティアスタッフとして参加します。 

スタッフの総意で、一切のアクティビティ（催事）

は準備せず、時がゆったり過ぎてゆく「場づくり」を

つねに心掛けていますが、笑いが絶えないスペー

スになっています。 

交通が不便な過疎地ですので、お客様はご家族

やスタッフとともに来られ、私たちは玄関で待ち受

け、笑顔でお迎えします。 

オープン当初、スタッフ５人、お客様２人で始ま

ったカフェですが、最近では、大きな円卓に座りき

れないお客様には、ソファや３畳の畳スペースに

ご案内します。 

私たちスタッフには、カフェ閉店後行う「ふりかえり」

は欠かすことができません。新年から、隣室の教

員室で「介護者の集い」を開設しましたが、スタッ

フの意見を反映したものです。 

開設以来、ボランティアスタッフとして参加されてい

たお二人が、お住まいの地域で、高齢者カフェを

それぞれ開設されました。私たちの活動が契機に

なって地域に広がりつつあることを実感していま

す。 


