
甲佐オレンジカフェの紹介

②木村さんちの古民家カフェ

古民家の素晴らしい雰囲気の中で、認知症のミニ講座と、お茶会など行い
ます。どなたでも参加できます。

気軽にお越しください。

③地域の縁側「ふれあいホームほたる」
多機能ホームほたるに併設するコミュニティカフェです。

平日の昼間は、地域の方に開放しています。

認知症に関する書籍もございます。ご自由にお使いください。

電話：０９６−２３５−３７５５（ふれあいホームほたる）

①コミュニティカフェ・避難所カフェ

地域の公民館やコミュニティセンターをまわり、地域住民の方とカフェを開
催しています。震災後の認知症の人を支える地域づくりを地域の方と行って
います。

また、地域でカフェ活動を行いたい人の立ち上げ支援を行っています。

甲佐オレンジカフェ
 認知症の人を支えるということは、

地域で支え合う町づくり

甲佐町のこころの復興を願って、地域の皆さんとの絆を紡ぎます！

認知症の人、地域住民、認知症サポーター、専門職、行政（地域包括支援セン
ター）が、地域の拠点に集まり、認知症の人が暮らしやすい社会を考えていくこ
とが何より大切だと考えています。今年度は特に甲佐オレンジカフェを開催しな
がら、仲間を増やし、認知症の人をサポートできるオレンジカフェ・ボランティ
アの育成に力を注いでいこうと思います。

地域の民家を活用した家庭的な雰囲気のカフェやふれあいホーム、各地
の公民館を活用した、参加しやすいカフェ活動を行います。
地域住民・行政・専門職連携の多機能なカフェ活動で、町独自の活動を
見出して行きます。
認知症の人が遊びに行きやすいお出かけマップづくりも楽しく行います。

甲佐       オレンジカフェ        
 

ゆるくお茶を飲み、認知症の新しい情報を聞いて、必要であれば、相談もお受けします。 

専門職の皆さんも地域の皆さんも自由に参加できます。 

初めての方大歓迎です！ 

参加費：２００円（お茶おやつ付き） 

時間：１３：３０〜１５：００   

  （１５：００から希望者には個別相談） 

場所は日によって変わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

今年度のカフェ取り組み ①
場所 内容 参加者

4月16日 龍野ふれあい
センター

被災して認知症の人を地域で支え頑張ってきた事業所を訪問。カ
フェ会場にて、震災後認知症の方を地域で支え合った話等を語り合
う。

67名

（ボランティア、地域
住民、包括、行政）

5月16日 ふれあいホー
ムほたる

軽食（旬の野菜パスタ）、健康茶ティータイム 認知症支援啓発パ
ンフレット「もしも」（認知症介護研究研修仙台センター）をみな
がら認知症支援について情報提供

15名

地域住民、本人、家族
ケアマネージャー

6月13日 芝原公民館 ティータイム 参加者と冷やしぜんざい作り 二胡演奏会 高
齢者の脳の機能と自動車の運転免許の返納の情報提供 生
活習慣病と認知症予防の勉強

15名

地域住民（区長、老人
会、家族）

7月18日 芝原公民館 ティータイム 認知症診断テストを使って、認知症、MCIについて

勉強。認知症相談窓口、医療疾患センター等紹介早期受診や内服の
有効性について説明。 頭と体の体操。

23名 地域住民、復興

住宅入居者、自宅でカ
フェを希望）

8月27日 芝原公民館 ティータイム 軽食（きのこ汁）
オレンジ通信 地域で認知症の人を支えよう（認知症の人を詐欺被
害から守ろう）

１4名 区長、民生委

員福祉推進委員、老人
会長等地域住民、包括

9月20日 甲佐高校 カフェスタイルで語り合おう！ 認知症の人を地域で支えるために
自分達が出来ること。認知症サポーター養成講座惟 徘徊模擬訓練

27名 高校生、先生
包括

10月25日 木村さん家 ティータイム（紅茶、パンプキンケーキ、栗茶巾） 自己紹介
ハーモニカ演奏 甲佐の名所、旧跡、自然のかるたを使い回想法

154名 地域住民。CM

認知症専門Ns、包括

 

オレンジカフェの様子

今年度のカフェ取り組み ②

場所 内容 参加者

11/9 甲佐町総合
健康福祉セ
ンター「鮎
緑」ホール

「地域で支えよう！ みんなで認知症カフェ大会」
甲佐町包括、上益城地域の介護保険事業者連絡協議会、医師会と
共催し、地域住民向けの研修会の開催。

イベント① 地域の認知症の人や子供達のみまもりあいプロジェ
クトについて 社団法人セーフティネットリンケージ代表理事高
原達也氏 講義
イベント② RUN伴ゴールイベント
認知症の人と明るい未来へ認知症ケアは地域づくりから

認知症の人、家族、支援者がランナーとなり、認知症の人の地域
で共に暮らしていく事の理解や支援について普及啓発をよびかけ
ながら走る。

98名

一般住民
ボランティアスタッフ
30名（介護事業者）
行政包括 7名

地元龍神太鼓演奏ボラ
ンティア30名
RUN伴ランナー 9名
RUN伴沿道で応援（福

祉介護関係事業所）
30名

12/25 芝原公民館 ティータイム クリスマスケーキ 自己紹介ゲーム
甲佐の名所、旧跡、自然のかるたを使い回想法
頭の体操（部首にんべん、きへん 漢字ゲーム）
クリスマスプレゼント

26名 地域住民（区長、

老人会会長、復興住宅
の方、他地区5名）

問い合わせ先・見学・参加希望の方

甲佐オレンジカフェに対する問い合わせ・ボランティア希望の方は、

甲佐オレンジカフェ連絡会へ

〒861-3243 熊本県上益城郡甲佐町白旗９８６グループホームせせらぎ内

電話：０９６−２３４−５５１１

Email:seseragi@rose.plala.or.jp

甲佐町地域包括支援センター

電話：０９６−２３５–８７１１


