
若年認知症カフェ ちーたーひろば 
                         東京都中野区大和町３－２－１１ 

                           ちいたび会事務所にて  

                            

 

 

                            

 
ホームページ：chiitabicafe.jp/ 

お問い合わせ：03-3338-6932  honbu@chiitabi.jp 

毎月第１土曜日と第３水曜日 

11：00～16：00 に開催 

美味しいドリップコーヒー、 

中野の逸品フルーツゼリー、 

カレーライス あります！ 

本人・家族・サポーターで運

営。 

お客様は、会員と地域の皆さ

ん。イベントなどはなく、ゆ

ったり食事したり、お茶を飲

んだりしながら話をします。 

 

認知症関連の本も読めます。 

 

相談も出来ます。家族で抱え

込まないよう、気軽に一歩を

踏み出してください。 


