
オレンジカフェわかば
◇カフェの設立の経緯◇
カフェがあるのは東大阪市西部で１，２００
戸余りの公営住宅があります。住宅の居住
者実態調査を実施した結果、｢認知症になっ
たらどうするのか？もっと知りたい等｣の声
が多数寄せられました。また、認知症に対
するマイナスイメージの払拭や正しく理解し
てもらう為に開設しました。

◇開催について◇
開催場所：特定非営利活動法人

わかば会事務所
開催日 ：毎月第２水曜日
参加者 ：３０名前後

認知症・介護予防の体操を行いました。
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カフェで提供しているメニュー １００円
パンはフードバンク大阪から提供されています。

落語を聞いて大爆笑！リフレッシュしました。

認知症サポーター養成講
座をしています。

その他にも様々な講座を
しています。

◇私たちが目指すカフェ◇
認知症などを共有しあう仲間が
気軽に訪れる事ができ、不安や
孤立を感じることのない「たまり
場」。「自宅以外にもホッとでき
る」カフェにし、様々な人が「出
会い」「ふれあい」「交流」ができ
る地域の拠点としての役割を目
指しています。
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