
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認知症カフェ＆地域交流サロン 

わいわいカフェ「かこまち」 

主催団体：ひまわり会  

開催場所：宮城県宮城郡松島町松島字町内127 

連 絡 先：０２２（３５３）３３０９（取次） 

※ 月２回・第一第三金曜日 

１３：３０～１５：００開催 

※ １日のながれ 

   １３：３０～ミニ学習(お話し) 

   １４：００～フリートークや企画 

   １４：３０～みんなで歌おう！ 

日本三景松島の五大堂から入った「水主町（かこまち）通り」を歩いて１分、

松島医療生協かこまち会館の１階を借り、普段は地域住民が自由にお喋りや会合

に使えるカフェとして、そして月２回は地域の高齢者を集めた「認知症カフェ」

を行っています。 

医療介護施設が近く、毎回専門職の話を中心に認知症になっても気軽に相談で

きる関係づくりをしています！たまに観光客も利用しますが、「認知症カフェ」

を知らない方が意外に多く、全国に今「認知症カフェ」があることなど宣伝を兼

ねパンフレットをお渡ししています。 

昨年１２月には近くの喫茶店を借りて「認知症カフェ」を開催 

はじめて喫茶店に来たと言う方もいて大好評！ 

紅葉時期には「お散歩カフェ」瑞巌寺や円通院を通って秋の松島を堪能しま 

した。最後は五郎姫の菩提寺「天隣院」にて住職にお話を伺いました。 

６月には「塗り絵」をみんなでしました！ 

カフェ室の様子。認知症カフェは人数が 

集会室での認知用カフェの様子。医 

ける関係づくりもしています。 

１月には餃子の皮を使って、餅ピザ 
パーティーをしました！      → 

多いので奥の集会室で行っています。 

師をはじめ専門職の協力で何でも聞 


