
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

  

 

 

 

な ぎ 茶 
さ 

カフェ 

日時：毎月第２日曜日 
ＰＭ1:00～3:00 
場所 グループホーム・デイサービス渚園 

   地域交流室    

“心やすらぐ憩いの場所”を目指しています 

認知症のご本人・ご家族・地域の方に来て頂き、忙しい日常を離れて、ゆ

ったりとした居心地の良いカフェで過ごして頂きます。そのなかで認知症

への理解を深めていただき、認知症の方々が住みやすい地域作りを考えて

いただきます。 

介護家族が心の内を語り合い、介護家族同士の友達関係が出来ています。 

相談コーナーでは、家族の介護のご相談に乗らせて頂いています。 

認知症専門医のお話し・ケーキ作り・ミニコンサート 

薬剤師による薬のお話・紙芝居による認知症の関わり方の勉強 

地域地図作りによる地域のつながり作り等 

内容 

認知症について 

学びませんか・・ 

認知症と上手に付き

合い楽しく暮らしま

しょう 

アピールポイント 

“２２種類ある素敵なティーカップ” 

好みのカップを選んで頂き、美味しいドリップコーヒーや香りの

良い紅茶を注ぐ、沢山の種類の中から、お好きなケーキを選んで、

リッチなカフェタイム！ 

最後に歌をうたってなごやかに終わります。 

皆で作ったケーキです

ああああああ

三重県四日市市 

グループホーム・デイサービス渚園 

 


