
おしゃべりサロン　ひなた�

毎月「ひなたぼっこだより」発行�
�
近くの公民館・施設などに掲示�
地域の方々へ�
ご家族へ　参加を呼びかけています�

カフェの支払いはチケット制からカードに�
�
使った内容をマスに記入�
以前に使った内容もすぐわかりgood!!�
�
★１マス　５０円�
★カード一枚　１０００円�

新春　マジックショー�
　2019.1.8　14：30〜�

�

本格的なマジックショーにみんな
真剣！！　歓声と拍手、笑いで盛
り上がりました�

歌声カフェ�
2018.11.27　14：30〜�

１５曲を熱唱！！�
懐かしいメロディーに合わせて、
口ずさんだり、リズムをとった
り　みんな笑顔でした�

手先を動かしながらの雑談の中で、
「認知症の親と付き合っているのは
自分だけじゃないんだ、前向きにな
れます」とYさん�
�
認知症の症状が進んでいる事や生活
のなかの工夫している事など話して
います�

ポーセラーツ　体験　（ご家族向け）�
2018.11.5　14：30〜�

�

〜認知症の方だけでなく地域の皆さん・介護する人たちが集まってワイワイできる場所です〜�

朝日新聞社厚生文化事業団「ともにつくる認知症カフェ開設応援助成」�
対象企画�

特定非営利活動法人　ひなたぼっこ�
秋田県男鹿市野石字宮沢44�
☎︎0185-47-2525�


