
 

「

あ

し

た

笑

顔

に

な

ぁ

れ

」 

長

野

県

松

本

県

ケ

丘

高

校

１

年

 

鈴

木

公

彦 

 

 

私

の

ス

ピ

ー

チ

は

、

い

ま

悩

ん

で

い

る

中

学

生

、

高

校

生

に

伝

え

た

い

思

い

で

す

。 

 

私

は

去

年

、

悩

み

を

抱

え

た

高

校

生

で

し

た

。

学

校

に

行

か

な

い

日

々

が

続

き

ま

し

た

。

病

院

に

行

き

、

両

親

と

も

話

し

合

い

ま

し

た

。

け

れ

ど

、

私

の

一

番

の

支

え

に

な

っ

た

の

は

、

兄

の

存

在

で

し

た

。

私

が

言

い

た

い

こ

と

を

全

部

言

え

て

、

兄

は

そ

の

す

べ

て

を

聞

い

て

く

れ

ま

し

た

。

兄

は

最

初

に

必

ず

「

あ

ぁ

、

そ

う

だ

よ

ね

」

と

納

得

し

て

く

れ

ま

す

。

そ

の

後

で

、

私

の

後

押

し

を

し

て

く

れ

た

り

、

私

の

考

え

と

は

違

っ

た

ア

ド

バ

イ

ス

を

く

れ

ま

し

た

。 

 

私

の

支

え

に

な

っ

て

く

れ

る

人

は

、

私

の

す

ぐ

そ

ば

に

い

ま

し

た

。 

 

い

ま

、

私

は

高

校

一

年

生

を

も

う

一

度

や

っ

て

い

ま

す

。

い

ま

は

、

楽

し

く

学

校

に

行

く

こ

と

が

で

き

て

い

ま

す

。 

 

今

年

の

学

校

生

活

が

始

ま

っ

て

す

ぐ

、

私

の

家

の



 

近

く

で

夜

回

り

先

生

・

水

谷

修

先

生

の

講

演

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

の

時

の

私

は

、

ま

だ

ク

ラ

ス

に

な

じ

め

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

今

後

の

生

活

に

不

安

を

抱

え

な

が

ら

、

先

生

の

講

演

に

行

き

ま

し

た

。

そ

の

講

演

で

、

私

と

同

じ

年

代

、

ま

た

は

私

よ

り

年

下

の

人

が

多

く

の

傷

を

負

っ

て

い

る

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。 

 

い

ま

の

日

本

は

汚

い

言

葉

が

広

ま

っ

て

い

ま

す

。

考

え

て

み

て

く

だ

さ

い

。

「

何

や

っ

て

い

る

ん

だ

」

「

遅

い

」

「

急

げ

」

「

が

ん

ば

れ

」

「

よ

く

考

え

ろ

」

と

い

う

言

葉

と

「

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

」

「

ご

く

ろ

う

さ

ま

で

し

た

」

「

う

れ

し

い

」

「

き

れ

い

だ

ね

」

「

良

い

ん

だ

よ

」

と

い

う

言

葉

。

多

く

使

う

の

は

ど

っ

ち

で

す

か

？

 

「

何

や

っ

て

い

る

ん

だ

」

「

遅

い

」

「

急

げ

」

「

が

ん

ば

れ

」

「

よ

く

考

え

ろ

」

と

い

う

言

葉

を

多

く

使

っ

て

い

ま

せ

ん

か

？ 

 

お

父

さ

ん

が

会

社

で

受

け

た

ス

ト

レ

ス

を

、

お

母

さ

ん

に

ぶ

つ

け

ま

す

。

お

母

さ

ん

は

、

そ

の

ス

ト

レ

ス

を

子

供

に

ぶ

つ

け

ま

す

。

子

供

は

？

 

一

人

で

抱

え

込

ん

で

し

ま

う

か

、

学

校

の

友

達

に

怒

り

を

ぶ

つ

け

て

し

ま

う

の

で

す

。 



 

 

だ

か

ら

、

私

と

同

じ

年

代

、

ま

た

は

私

よ

り

年

下

の

人

が

多

く

の

傷

を

負

っ

て

い

ま

す

。 

 

講

演

の

後

か

ら

、

私

は

挨

拶

や

ち

ょ

っ

と

し

た

会

話

を

大

切

に

し

ま

し

た

。

少

し

言

葉

の

使

い

方

を

意

識

し

た

だ

け

で

、

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

深

ま

り

ま

し

た

。

い

ま

、

私

の

周

り

に

は

笑

顔

が

あ

ふ

れ

て

い

ま

す

。 

 

私

た

ち

子

供

は

、

先

生

や

お

父

さ

ん

、

お

母

さ

ん

た

ち

に

助

け

て

ほ

し

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

国

や

県

や

市

町

村

で

は

な

く

て

、

一

人

の

大

人

が

、

自

分

の

こ

と

を

心

配

し

て

そ

ば

に

い

る

と

い

う

こ

と

を

わ

か

っ

て

い

た

い

の

で

す

。

だ

か

ら

も

し

、

み

な

さ

ん

の

住

む

家

の

近

く

に

中

学

生

、

高

校

生

が

い

た

ら

、

「

お

は

よ

う

、

今

日

も

朝

早

く

か

ら

部

活

な

の

？

 

ケ

ガ

し

な

い

よ

う

に

ね

」

と

か

「

顔

色

悪

い

け

ど

大

丈

夫

？

 

が

ん

ば

り

す

ぎ

な

い

で

、

今

度

お

茶

飲

み

に

来

な

よ

」

と

か

声

を

か

け

て

、

ち

ょ

っ

と

し

た

会

話

で

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

と

っ

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。 

 

い

つ

で

も

み

ん

な

が

、

自

分

の

こ

と

を

気

に

か

け



 

て

い

て

く

れ

る

。

そ

れ

が

心

の

支

え

に

な

り

ま

す

。 

 

悩

ん

で

い

る

中

学

生

、

高

校

生

。

ど

う

し

た

ら

良

い

の

か

わ

か

ら

な

く

な

っ

た

ら

、

人

の

た

め

に

何

か

し

て

あ

げ

て

く

だ

さ

い

。

水

谷

先

生

は

「

今

ま

で

の

こ

と

は

良

い

ん

だ

よ

。

こ

れ

か

ら

何

が

で

き

る

か

考

え

よ

う

。

ま

ず

、

人

の

た

め

に

自

分

が

で

き

る

こ

と

を

し

て

ご

ら

ん

。

『

あ

り

が

と

う

』

の

言

葉

が

、

キ

ミ

の

明

日

を

生

き

る

力

に

な

る

よ

」

と

言

っ

て

い

ま

す

。 

 

私

は

、

自

分

の

サ

ッ

カ

ー

の

経

験

を

い

か

し

、

地

域

の

サ

ッ

カ

ー

ク

ラ

ブ

の

手

伝

い

を

し

て

い

ま

す

。

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

の

幅

が

広

が

り

、

そ

の

時

の

私

は

い

つ

も

笑

っ

て

い

ま

す

。 

 

自

分

が

で

き

る

こ

と

か

ら

始

め

れ

ば

良

い

の

で

す

。 

 

目

の

前

の

壁

は

、

高

く

て

厚

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

け

れ

ど

、

横

や

後

ろ

を

見

回

し

て

み

れ

ば

、

た

く

さ

ん

の

道

が

あ

る

は

ず

で

す

。 

 

明

日

の

朝

、

み

ん

な

が

笑

顔

に

な

り

ま

す

よ

う

に

。 

  




